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НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ КОНДРАТОВСКОЙ СШ
на март месяц 2010 года
Утверждаю
Директор школы                  С.А.Кот

Повар: Авраменко А.П., повар VI разряда
	Дни
	Наименование блюд
	Выход

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ЗАВТРАК
Каша гречневая

Соус

Печень отварная
Булочка, сыр, колбаса
Чай с сахаром
Хлеб

Винегрет

ОБЕД 

Суп рыбный

Котлета мясная

Салат «ассорти»

Пирожок с капустой

Компот из сухофруктов


	150
50
50

65

200/5

30

50

	
	
	250

55

55

65

200

	ВТОРНИК
	ЗАВТРАК

Каша перловая
Соус

Сосиска вареная

Пирожок с повидлом

Чай с сахаром
Хлеб
ОБЕД

Борщ украинский

Рыбные котлеты

Огурец соленый

Пирожок с творогом

Пряник

Компот из сухофруктов

Хлеб 
	150

50

50

65

200/5
30

250

60

50

65

50

200

30

	СРЕДА
	ЗАВТРАК
Картофельное пюре

Масло сливочное

Окорочок вареный

Пряник

Пирожок с картофелем

Чай с сахаром 

Хлеб

ОБЕД:

Свекольник

Котлета мясная

Рыба жареная

Пирожок (сыр, колбаса)

Компот из сухофруктов

Хлеб 

	150

5

50

50

65

200/5

30

250

50

50

65

200

30

	ЧЕТВЕРГ
	ЗАВТРАК:
Вермишель 

Соус 

Голубец ленивый

Кофе с молоком

Хлеб 

Пряник

ОБЕД:

Рассольник

Биточки из рыб.фарша

Тефтели мясные

Винегрет

Пирожки с яблоком

Чай с сахаром

хлеб


	150

50

85

200

30

50

250

60

60

100

65

200/5

30

	ПЯТНИЦА
	ЗАВТРАК:
Каша рисовая

Соус 

Омлет 

Капуста тушеная

Чай с сахаром

Хлеб 

ОБЕД:

Суп гороховый

Овощное рагу

Котлета мясная

Пирожок с повидлом

Сосиска в тесте

Окорочок 

Кофе с молоком

хлеб


	150

50

60

50

200

30

250

50

55
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65

65

50

200

30

	
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА !

МЕНЮ

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ

	Дни
	Наименование блюд
	Энергетценность
	Выход

	10.11.
	Каша «Дружба» молочная с маслом сливочным

Йогурт «Данон» 

Батон дружковский витаминизированный
Чай с сахаром
	168

126

60

58

388
	150/5

125

20

200



	11.11.
	Картофель, запеченный в омлете

Колбаса «Докторская» отварная

Батон дружковский витаминизированный
Чай с сахаром
	138

93

60

190

481
	125

50

20

200

	12.11.
	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

Батон дружковский витаминизирован. 
Сыр (тост)

Какао 
	186

60

158

94

498
	150/5

20

1/16

200

	13.11.
	Суфле из творога со сгущенным молоком 

Батон дружковский витаминизированный
Чай с сахаром
	399

60

58

580
	100/30

20

200

	14.11.
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным

Горячий бутерброд с колбасой, сыром .

Чай с сахаром 
	171

205

58
	150/5

65

200

	
	
	434
	

	Итого за 5 дней
	
	



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА !

МЕНЮ

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ

	Дни
	Наименование блюд
	Энергетценность
	Выход

	10.11.
	Пирожок слоеный с мясом, капустой

Сок фруктовый
	394

94

488
	60

200

	11.11.
	Расстегай с луком
Чай с сахаром, лимоном
	280

65

345
	100

200/7

	12.11.
	Коврижка «Особая»
Отвар из шиповника
Банан
	340

94

434
	100

200

200

	13.11.
	Пицца «Школьная»

Сок фруктовый
	325

94

419
	125

200

	14.11.
	Кармашки творожные с курагой

Напиток из лимонов 
	183

96

279
	100

200

	
	
	
	



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА !
МЕНЮ

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ

	Дни
	Наименование блюд
	Энергетценность
	Выход

	10.11.
	Суп картофельный с горохом, фрикадельками

Хлеб витаминизированный

Котлета по-хлыновски

Макаронные изделия отварные

Сок фруктовый
	186

66

358

189

30

829
	200/20

44

2/50

150

200

	11.11.
	Борщ со сметаной

Хлеб витаминизированный

Суфле из творога с протертыми ягодами
Бутерброд с сыром на батоне дружковском витаминизированном

Чай с сахаром, лимоном
	149

66

399

189

94
	200/10

44

150/30
20/30

200/15/7

	
	
	617
	

	12.11.
	Рассольник «Ленинградский» с фрикадельками, сметаной

Хлеб формовой витаминизированный

Сосиска молочная отварная

Картофельное пюре

Компот «Здоровье»
	174

66

125

189

94
	200/20

44

2/50

150

200

	
	
	648
	

	13.11.
	Суп из овощей с фрикадельками, сметаной

Хлеб формовой витаминизированный

Говядина 
Рис припущенный

Компот  из апельсинов
	125

66

174

158

95

618
	200/20/10

44

50/50

150

200

	14.11.
	Солянка «Домашняя» со сметаной 

Хлеб формовой витаминизированный

Суфле «Рыбка» 

Помидор свежий

Компот из вишни
	179

66

358

28

94

886
	200/10

44

150

50

200



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА !
МЕНЮ

	Дни
	Наименование блюд
	Энергетценность
	Выход

	10.11.
	Котлета 
Макаронные изделия отварные

Батон дружковский витаминизированный
Напиток «Золотой шар»

Сосиска, запеченная в тесте
	358

189

60

30

250

887
	80

150

20

200

50/50

	11.11.
	Борщ  со сметаной

Хлеб формовой витаминизированный

Суфле из творога с протертыми ягодами

Бутерброд с сыром на батоне дружковском витаминизированном

Чай с сахаром, лимоном
	352

66

399

189

94

779
	200/10

44

100/30

20/30
200/15/7

	12.11.
	Сосиска молочная отварная

Картофельное пюре 

Батон дружковский витаминизированный
Компот «Здоровье»

Пирожок печеный с мясом, луком 
	125

189

60

94

236

704
	2/60

150

20

200

100

	13.11.
	Говядина 
Рис припущенный

Батон дружковский витаминизированный
Компот из апельсинов

Пицца «Школьная»
	125

66

174

158

95

618
	50/50

150

20

200

125

	14.11.
	Суфле «Рыбка»
Помидор свежий

Батон дружковский витаминизированный
Компот из вишни 

Слойка с мармеладом 
	174

28

60

194

325
	150

50

20

200

55

	
	
	1059
	



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА !
