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У К Р А Ї Н А 

ДОНЕЦЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ І НАУКИ 

НАКАЗ
 02          листопада     2009 р.                                             №  613
Про організацію та проведення

обласного конкурсу учнівських проектів
«Вчимося бути здоровими»
На виконання постанови Кабінету Міністрів України від 14.01.2002 №14 «Про затвердження Міжгалузевої комплексної програми «Здоров’я нації» на 2002-2011 роки», з метою продовження роботи щодо зміцнення здоров’я дітей та учнівської молоді, формування у них позитивного ставлення на здоровий спосіб життя
НАКАЗУЮ:

1. Сектору позашкільних закладів та виховної роботи (Ізмалкова В.О.):
1.1. Провести за підтримки обласного управління охорони здоров’я, обласної санітарно-епідеміологічної станції обласний конкурс учнівських проектів «Вчимося бути здоровими» в термін з 20 січня по 20 вересня 2010 року.
2. Затвердити Положення конкурсу учнівських проектів «Вчимося бути здоровими» (додаток 1).

3. Затвердити склад журі конкурсу учнівських проектів «Вчимося бути здоровими» (додаток 2).

4. Начальникам (завідуючим) управлінь (відділів) освіти міських рад та райдержадміністрацій, директорам обласної комунальної власності, ПТНЗ:
4.1. Провести міські (районні) етапи обласного конкурсу учнівських проектів «Вчимося бути здоровими» в термін до 25 березня 2010 року.
4.2. Надати до 1 квітня 2010 року заявку про участь у заочному етапі обласного конкурсу учнівських проектів «Вчимося бути здоровими» та супроводжуючі матеріали до обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (відділ методичного забезпечення оздоровчої функції освіти) на адресу  м. Донецьк-15, пр. Миру, 10, каб.9.
5. Донецькому обласному інституту післядипломної педагогічної освіти (О.І. Чернишов):

5.1. Провести з 1.04.2010 по 30.04.2010 заочний тур обласного конкурсу учнівських проектів «Вчимося бути здоровими», в 4 декаді вересня 2010 року – захист кращих учнівських робіт.
5.2. Забезпечити висвітлення кращих проектів на сторінках педагогічної преси.
6. Контроль за виконанням  наказу покласти на  завідуючу сектором позашкільних закладів та виховної роботи Ізмалкову В.О.

    В.о. начальника управління                                                Н.В. Корнієнко 

Гордейчук С.Ф.             ЗАВІЗОВАНО:                      НАДІСЛАНО:

     3041372                          Ізмалкова В.О.                       До справи – 1

                                        Будзинський С.А                                                            

                                       Чернишов О.І.
Додаток 1

 до наказу УОН №_________ від ____________2009р.

Положення 
про проведення обласного конкурсу учнівських проектів 

«Вчимося бути здоровими»

1. Загальні положення
1.1. Обласний конкурс учнівських проектів «Вчимося бути здоровими» проводить Донецький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти за підтримки обласного управління охорони здоров’я, обласної санітарно-епідеміологічної станції.

1.2. Конкурс проводиться з метою привернення уваги учнівської молоді до свідомого ставлення до власного здоров’я, визнання пріоритету здорового способу життя як основного чинника збереження і зміцнення їх здоров’я.

1.3. Завдання конкурсу:

· Впровадження інноваційних здоров’язберігаючих технологій щодо проектування індивідуальних програм здоров’я.

· Створення проектів «Школи здоров’я».

· Формування у школярів вміння приймати оптимальні рішення щодо збереження і зміцнення власного здоров’я у різних життєвих ситуаціях, зокрема екстремальних.

· Залучення учнів до активної участі у просвітницькій та волонтерській роботі з пропаганди здорового способу життя в середовищі однолітків.

· Формування у дітей та молоді негативного ставлення до шкідливих поведінкових звичок, посилення ефективності механізмів подолання залежності від них.

1.4. Учасники конкурсу
У конкурсі приймають участь учні 7-11 класів загальноосвітніх шкіл та позашкільних навчальних закладів.
Обмежень щодо кількісного складу учасників конкурсу немає.
2. Організація конкурсу

На конкурс приймаються індивідуальні та групові (3-5 осіб) творчі роботи, які представлені у вигляді проектів з визначеної тематики.

Конкурс проводиться в чотири етапи із січня по вересень поточного навчального року серед учнів 7-11 класів загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладів незалежно від їхнього типу, форми власності та підпорядкування (далі учасники). Періодичність конкурсу – один  раз у три роки.

І етап – з 15 січня по 15 лютого – проводиться в загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладах, за підсумками якого визначаються переможці (1-3 місця) від навчального закладу незалежно від класу, які стають учасниками наступного етапу. 

ІІ етап – з 25 лютого по 25 березня – проводиться на базі районних (міських) управлінь освіти, за підсумками якого визначаються переможці (1-3 місця) від міста (району) незалежно від класу. Роботи переможців (не більше 3-х) направляються на адресу обласного оргкомітету конкурсу.

До організаційної роботи у І-ІІ етапах доцільно залучати медичних та педагогічних працівників, практичних психологів, соціальних педагогів, методистів районних (міських) методичних служб.

ІІІ етап складається з двох турів:

· заочний тур – проводиться 1 по 30 квітня на базі Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, за підсумками проведення якого визначаються кращі роботи, рекомендовані до захисту в очному турі.

· очний тур ––4 декада вересня – включає захист кращих робіт, підведення підсумків обласного етапу, визначення переможців.

Для проведення конкурсу на всіх етапах створюються оргкомітети та конкурсні комісії, їх склад затверджується відповідним органом управління освіти. Оргкомітети та конкурсні комісії вирішують усі питання, пов'язані з організацією та проведенням конкурсу.

3. Вимоги щодо оформлення робіт

3.1. Матеріали, подані на конкурс, мають бути представлені державною мовою з урахуванням сучасних вимог українського правопису обсягом до 15 сторінок; виконані відповідним комп’ютерним набором:

·
формат аркуша – А4;

·
орієнтація – книжкова;

·
поля: зверху і знизу – 20 мм, ліворуч – 20 мм, праворуч — 10 мм;

·
основний шрифт Times New Roman, розмір 14, стиль – Normal;

·
абзацний відступ – 1 см;

·
міжрядковий інтервал – 1,5.

Рисунки і таблиці оформлюються відповідно до ГОСТу 2.105-95. Кожний рисунок має підпис, а таблиця – заголовок. Усі рисунки і таблиці повинні бути послідовно пронумеровані арабськими цифрами. Кожний рисунок має бути згрупований та розташований у тексті.

3.2. Разом із рукописом подаються файли тексту та презентації на електронних носіях (дискеті, комакт-диску) у форматі Microsoft Word та Microsoft PowerPoint 2003 або 2007.

3.3. Структура і зміст, представлених робіт, повинні відповідати загальним вимогам до проектів.

3.4. Роботи, які не відповідають вищезазначеним вимогам, не розглядаються.

4. Вимоги щодо участі у конкурсі

4.1. Для участі у обласному конкурсі (заочному та захисті) до оргкомітету надсилаються роботи переможців (1-3 місця) районного(міського) етапів до 1 квітня поточного року.
4.2. Перелік матеріалів, які надаються до обласного оргкомітету конкурсу:

На шкільний та районний етапи конкурсу надаються матеріали від учасників:

1) Заявка від учасника, в якій зазначаються дані про автора (авторів): прізвище, ім’я, по батькові, дата народження, місце проживання (повну поштову адресу), найменування та місцезнаходження навчального закладу, клас; прізвище, ім’я, по батькові керівника проекту; назва проекту.
2) Опис проекту.
3) Електронна версія у текстовому редакторі Word та презентації PowerPoint.

4) Протоколи журі районного (міського) етапу конкурсу.

4.3. Роботи, подані на конкурс, учасникам не повертаються.

5. Основні критерії оцінки представлених проектів
5.1. Наукова обґрунтованість проекту і доцільність його впровадження. 

5.2. Змістовне опрацювання (відповідність змісту, інтересам та потребам цільової аудиторії).

5.3. Комплектність (опрацювання структури, взаємозв’язок та координація структурних елементів, рівнів планування діяльності).

5.4. Ресурсне забезпечення (людські, інформаційні, матеріально-технічні).

5.5. Інноваційність проекту (оригінальні форми, методики, технології).

5.6. Дотримання вимог положення про конкурс.

6. Визначення переможців конкурсу та їх нагородження

6.1. Переможців кожного етапу конкурсу визначає журі разом з оргкомітетом і готує відповідну документацію (протоколи, наказ, дипломи для нагородження). Дипломи вручаються учням-переможцям та керівникам робіт, які їх підготували.

6.2. Організатори першого та другого етапів конкурсу після визначення переможців повідомляють про його результати учасникам. Роботи, які не пройшли до наступного етапу конкурсу, організатори повертають їх авторам протягом місяця від дати підведення підсумків, якщо не було домовленості про інше. 

6.3. Переможці обласного етапу конкурсу будуть нагороджені дипломами Управління освіти і науки облдержадміністрації. Кращі творчі проекти конкурсу учнівських робіт «Вчимося бути здоровими» будуть надруковані на сторінках обласних видань та розміщені на веб-сторінці Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти: http://www.ippo.internet.donetsk.ua/index.shtml 

Методичні рекомендації щодо проведення 

обласного конкурсу учнівських проектів «Вчимося бути здоровими»
Здоров'я є благом або ресурсом, від ступеня володіння яким залежить рівень задоволення практично всіх потреб людини. Якісні характеристики здоров'я значною мірою визначає образ і стиль людського життя.

Стало очевидним, що в нових соціально-економічних умовах реформування життя, складається принципово новий підхід до здоров'я, яке стає базовою властивістю людини в системі ринкових стосунків, його суб'єктивною цінністю. Але, на жаль, сучасна учнівська молодь не вважає здоров’я головною умовою для подальшої успішності в житті. Тому, метою конкурсу є привернення уваги школярів до свідомого ставлення до власного здоров’я, визнання пріоритету здорового способу життя як основного чинника збереження і зміцнення їх здоров’я. Конкурс сприятиме навчанню учнів будувати своє здоров’я, що є основною вимогою Євросоюзу до формування здорового способу життя у підростаючого покоління.

Конкурс передбачає створення як індивідуальних проектів, так і групових. До нього залучаються учні 7-11 класів, які мають певний обсяг знань з курсу «Основи здоров’я», деякі навички проектування, роботи з інформаційними джерелами і мають частково сформовані переконання про значення здорового способу життя людини на її особистісне та професійне становлення.

Виконання проектів потребує від учасників конкурсу глибокого аналізу власної життєвої позиції, сформованості (або відсутності) здоров’язберігаючих навичок. Створюючи проект школярам доцільно проробити понятійний апарат, що надасть змогу забезпечити науковий рівень робити. Основними поняттями є:

Здоров’я, за визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) – це стан повного фізичного, психічного (духовного) та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороби чи фізичних вад. 
Здоровий спосіб життя – це активна та усвідомлена діяльність особистості, групи людей, що спрямована на поліпшення здоров’я, гармонічний розвиток людини.

Критерії формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя є:

1) на рівні фізичної складової здоров’я:

· прагнення до фізичної досконалості, 

· ставлення до власного здоров’я як до найвищої соціальної цінності,

· фізична розвиненість,

· загальна фізична працездатність,

· загартованість організму,

· дотримання раціонального режиму дня,

· виконання вимог особистої гігієни,

· раціональне харчування;

2) на рівні психічної складової здоров’я (психологічного комфорту):

· відповідність пізнавальної діяльності календарному віку;

· розвиненість довільних психічних процесів,

· наявність саморегуляції,

· адекватна самооцінка,

· відсутність акцентуацій характеру та шкідливих звичок;

3) на рівні соціальної складової здоров’я (соціального благополуччя):

· сформована громадянська відповідальність за наслідки нездорового способу життя,

· соціально орієнтована комунікативність,

· доброзичливість у ставленні до людини, здатність до самоактуалізації, саморегуляції, самовиховання;

4) на рівні духовної складової здоров’я:

· узгодженість загальнолюдський і національних морально-духовних цінностей, 

· наявність позитивного генералу,

· працелюбність, відчуття прекрасного у житті, природі, мистецтва.

Обираючи тему роботи можна спроектувати формування однієї складової здоров’я враховуючи її визначені критерії. Поєднання теоретичних знань із сформованими життєвими навичками, ставленням до питань здоров’я визначає зміст, практичну значимість проекту і є критерієм його оптимальності та правильності.

В системі наук про людину визначені наступні життєві навички.

1. Життєві навички, що сприяють фізичному здоров’ю
1) Навички споживацької культури та раціонального харчування: дотримання режиму харчування; уміння складати харчовий раціон, враховуючи реальні можливості та користь для здоров’я; вміння визначати й зберігати високу якість харчових продуктів.

2) Навички рухової активності: виконання ранкової зарядки; регулярні заняття фізичною культурою, спортом, руховими іграми, фізичною працею.

3) Санiтарно-гiгiєнiчнi навички: навички особистої гігієни; уміння виконувати гiгiєнiчнi процедури (догляд за шкірою, зубами, волоссям тощо).

4) Режим праці та відпочинку: вміння чергувати розумову та фізичну активності; вміння знаходити час для регулярного харчування й повноцінного відпочинку.

2. Життєві навички, що сприяють соціальному здоров’ю

1) Навички ефективного спілкування: уміння слухати; уміння чітко висловлювати свої думки; уміння відкрито виражати свої почуття, без тривоги та звинувачень; володіння невербальною мовою (жести, міміка, інтонація тощо); адекватна реакція на критику; уміння просити про послугу або допомогу.

2) Навички співчуття: уміння розуміти почуте, потреби i проблеми інших людей; уміння висловити це розуміння; уміння зважати на почуте інших людей; уміння допомагати та підтримувати.

3) Навички розв’язування конфліктів: уміння розрізняти конфлікти поглядів i конфлікти інтересів; уміння розв’язувати конфлікти поглядів на основі толерантності; уміння розв’язувати конфлікти інтересів за допомогою конструктивних переговорів.

4) Навички поведінки в умовах тиску, погроз, дискримінації: навички впевнено (адекватно поведінки, зокрема й застережливих дій, що до В1Л-СНІДу; уміння розрізняти прояви дискримінації, зокрема щодо людей з особливими потребами, ВIЛ-iнфiкованих i хворих на СНIД; уміння обстоювати свою позицію та відмовлятися від небажаних пропозицій, зокрема й пов’язаних із залученням до куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин; уміння уникати небезпечних ситуацій i діяти при загрози насилля.

3. Життєві навички, що сприяють психічному (духовному) здоров’ю:

1) Самоусвідомлення та самооцінка: уміння усвідомлювати власну унікальність; позитивне ставлення до себе, інших людей, до життєвих перспектив; адекватна самооцінка: уміння реально оцінювати свої здiбностi й можливості, а також адекватно сприймати оцінки інших людей.

2) Аналіз проблем i прийняття рішень: уміння визначати суть проблеми та причини її виникнення; здатність сформулювати декілька варіантів розв’язання проблеми; уміння передбачати наслідки кожного з варіантів для себе та інших людей; уміння оцінювати реальність кожного варіанта, враховуючи власні можливості та життєві обставини; здатність вибирати оптимальні рішення.

3) Визначення життєвих цілей та програм: уміння визначати життєві цiлi, керуючись своїми потребами, нахилами, здібностями; уміння планувати свою діяльність, враховуючи аналіз можливостей i обставин; уміння визначати пріоритети й раціонально використовувати час.

4) Навички самоконтролю: уміння правильно виражати свої почуття; уміння контролювати прояви гніву; уміння долати тривогу; уміння переживати невдачі; уміння раціонально планувати час.

5) Мотивація успіху та тренування волі: віра в те, що ти е господарем свого життя; установка на успіх; уміння зосереджувати ся на досягненні мети; розвиток наполегливості та працьовитості.

Маючи ці матеріалі учень розробляє свій проект «Вчимося бути здоровими» відповідно до його потенційних можливостей. Це надасть поштовх для пошуку нових (для учня) здоров’язберігаючих технологій, оздоровчих систем.

Звертаємо Вашу увагу, що групові проекти школярів не повинні дублюювати проекти «Школи сприяння здоров’я», які були представлені на Всеукраїнському конкурсі-захисту моделей навчального закладу – «Школи сприяння здоров’я». Учнівський проект «Школа здоров’я» – це бачення учнів своєї школи, як школи здоров’я, який будується на триєдинстві фаз: 1) проектування, 2) технологічна, 3) рефлексивна. Групові роботи можна представити як розробку окремих напрямків діяльності школи в галузі збереження та укріплення здоров’я учнів.

При складанні проектів необхідно звернути увагу на критерії, які визначені Положенням про конкурс «Навчаємося бути здоровими»: 

1. Наукова обґрунтованість проекту і доцільність його впровадження. 

2. Змістовне опрацювання (відповідність змісту, інтересам та потребам цільової аудиторії).

3. Комплектність (опрацювання структури, взаємозв’язок та координація структурних елементів, рівнів планування діяльності).

4. Ресурсне забезпечення (людські, інформаційні, матеріально-технічні).

5. Інноваційність проекту (оригінальні форми, методики, технології).

6. Дотримання вимог положення про конкурс.

Керівника роботи обирає сам учасник конкурсу з кола педагогів, батьків, фахівців з різних галузей. Він можуть мати консультантів з різних галузей (медичної, педагогічної, психологічної, соціальної, екологічної тощо). 

Пролонгованість у часі проведення етапів конкурсу надає можливість учасникам підготувати більш якісні проекти, враховуючи зауваження журі попередніх етапів. Кращі творчі проекти конкурсу учнівських робіт «Вчимося бути здоровими» будуть надруковані на сторінках обласних видань та розміщені на веб-сторінці Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти: http://www.ippo.internet.donetsk.ua/index.shtml 
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